
Wirtschaftsjunioren Köln & Freunde 
Laufen für einen guten Zweck

Der 13. Köln Marathon am 4. Oktober 2009 ist unser Ziel

Für einen guten Zweck stellen wir uns je nach Fitness der 
Herausforderung „Halbmarathon“ oder “Marathon”. Es geht um das 
Ausloten der eigenen Grenzen, um den Kampf gegen die Kilometer 
und den inneren Schweinehund. Jeder Kilometer bringt bares Geld für 
einen guten Zweck. Das ist unsere Motivation!

Mit jedem Kilometer einen Euro

Unser Ziel ist es möglichst viel Geld für soziale Projekte in und um 
Köln zu sammeln. Jeder Läufer sammelt Spenden von Freunden, 
Bekannten, Geschäftskollegen usw. - pro gelaufenen Kilometer und 
pro Spender mindestens einen Euro. Je mehr Kilometer, desto 
besser. Je mehr Spender, desto besser.

Aktuelle Informationen unter: www.42tausend.de

Projektleiter
Ralph Friederichs
ehem. Vorsitzender Wirtschaftsjunioren 2008
Geschäftsführer Cyberdyne IT GmbH
Am Wassermann 31, 50829 Köln  

Telefon 0221 - 65 02 - 401 
Mobil 0163-3470080
E-Mail ralph@cyberdyne.de

Sportlicher Leiter / Coach
Ben Schneider
Geschäftsführer NAOGROUP
Neptunplatz 1, 50823 Köln

Telefon 0221 - 26 12 82 97
Mobil 0177 - 52 97 047
E-Mail ben@nao-pt.de

Ansprechpartner

Sponsoren

www.42tausend.de
mailto:ralph@cyberdyne.de
mailto:ben@nao-pt.de


Starten darf wer fit ist!

Die professionelle Betreuung durch die NAOGROUP gewährleistet, dass 
niemand an den Start geht, der nicht fit ist. Wir durchlaufen gemeinsam ein 
mentales und physisches Fitness-Programm unter Aufsicht von Spitzen-
Coachs der Sportbranche. Parallel dazu erhalten wir Tipps im Bereich der 
Ernährung, um Körper, Geist und Seele in der Balance zu halten.

Wer Interesse hat sich uns als Läufer oder Läuferin anzuschließen, der 
meldet sich einfach bei einem der genannten Ansprechpartner. 

Spenden darf jeder!

Jeder Läufer braucht Unterstützer, die mindestens einen Euro pro Kilometer 
spenden. Unser Ziel sind 42.000,- € für die Projekte von „KIDsmiling:“ und 
„Helfen durch Geben – Der Sack e.V.“. Jeder Spender wird auf der Website 
des Projektes 42tausend namentlich erwähnt und selbstverständlich wird auf 
Wunsch eine Spendenbescheinigung ausgestellt.

„KIDsmiling“ - Projekt für hilfsbedürftige Kinder und 
Jugendliche e.V.

Ziel des Vereins ist, insbesondere sozial benachteiligte Kinder und 
Jugendliche zu fördern und ihnen Perspektiven für ihre Zukunft zu geben. 
KIDsmiling e.V. unterstützt bereits bestehende und entwickelt neue lokale 
wie auch regionale Projekte schwerpunktmäßig in den Bereichen Sport und 
Kultur.

„Helfen durch Geben - Der Sack e.V.“ - www.sack-ev.de

In Köln gibt es Menschen die hungern und Menschen die helfen. Monatlich 
verteilen Kölner Bürger an über 600 Haushalte Säcke, die mit 
Nahrungsmitteln oder Dingen des täglichen Bedarfs gefüllt sind. Dieses 
Engagement wollen wir durch unsere Spende auch in diesem Jahr wieder 
unterstützen.

Also los! 

Wir hoffen auf Ihre/Eure Unterstützung für unser Projekt, egal ob als Läufer 
und Spendensammler, als Spender oder auch als Sponsor (Informationen 
auf Anfrage).

Ralph Friederichs, Ben Schneider und Ihr/Euer 42tausend Projektteam 

Die Spende

Die Spende kann gegen Quittung in bar übergeben oder auf folgendes Konto 
überwiesen werden.

Benötigte Informationen

Folgende Informationen benötigt die Läuferin bzw. der Läufer, dem
Ihre/Deine Spende zugeordnet werden soll.

Empfänger: Wirtschaftsjunioren Köln e.V.
Verwendungszweck: 42tausend
Spender(in): „Name“
Läufer(in): „Name“
Konto: 1902339413
Bankleitzahl: 37050198
Bank: Sparkasse Köln Bonn

Ich unterstütze das Projekt 42tausend.

Vorname: ………………………………………………………

Name: ………………………………………………………

Strasse: ………………………………………………………

Postleitzahl: ………………………………………………………

Ort: ………………………………………………………

Telefon: ………………………………………………………

Email: ………………………………………………………

Spendenbetrag: 42,- Euro / oder ………………………

Spendenquittung: ja / nein

Spendenzahlung: [  ] bar  [  ] Überweisung

Jeder Spender erhält natürlich auf Wunsch eine Spendenquittung!

www.sack-ev.de

